Manuale di Primo Soccorso

CHI SALVA UNA VITA SALVA IL MONDO
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OBIETTIVO DEL PRIMO SOCCORSO

»RICONOSCERE L'EMERGENZA
»RICONOSCERE | SINTOMI

»PROTEGGERE L'AMMALATO E VOI STESSI
»CHIAMARE SUBITO | SOCCORSI

»SOCCORRERE L'AMMALATO NELL'ATTESA
DELL'AMBULANZA




A CHI CHIAMO SE C’E’ UNA
PERSONA CHE STA MALE?

»MANTIENI LA CALMA

» COMUNICA ALL’OPERATORE L’INDIRIZZO ESATTO IN CUI TI TROVI
»SPIEGA ALL’ OPERATORE COSA E’ SUCCESSO, OGNI DETTAGLIO PUO’ ESSERE UTILE!
»NELL’ATTESA DEI SOCCORSI SORVEGLIA LA PERSONA CHE STA MALE




IN CASO DI CONTUSIONE

>»FAR POSIZIONARE IL FERITO IN UNA POSIZIONE COMODA
>»METTERE SUBITO IL GHIACCIO SULLA PARTE DOLORANTE

>SE IL DOLORE NON SI ATTENUA PORTARE SUBITO IL FERITO AL
PRONTO SOCCORSO




IN CASO DI FRATTURA

»FAR POSIZIONARE IL FERITO COMODAMENTE
>METTERE UNA STECCA NELL’ARTO FERITO
>»APPLICARE GHIACCIO

>TENERE L’ARTO IN SCARICO




IN CASO DI USTIONE

»SPEGNERE SUBITO IL FUOCO
»TENERE LA PARTE USTIONATA VERSO LALTO

>»LAVARE LA PARTE USTIONATA CON ABBONDANTE ACQUA FREDDA ' |
>SE E’ GRAVE CHlAMARE 118 !grdn delr ustione

COSA NON FARE: 0

»NON APPLICARE POMATE

»NON TOGLIERE I VESTITI MA TAGLIARLI
»NON COPRIRE CON GARZE O CEROTTI
»NON SCOPPIARE LE BOLLE




IN CASO DI EPISTASSI

»POSIZIONARE IL PAZIENTE CON LA TESTA IN AVANTI PER PERMETTERE LA
FUORIUSCITA DI SANGUE DALLE NARICI

»FAR SOFFIARE IL NASO PER FAR USCIRE | COAGULI DI SANGUE
»APPLICARE GHIACCIO SULLA RADICE DEL NASO

COSA NON FARE:

»RECLINARE LA TESTA INDIETRO, ALTRIMENTI IL SANGUE ANDREBBE NELLO STOMACO
»NON TAMPONARE LE NARICI

»NON ESPORRE A FONTI DI CALORE

»NON FAR BERE MOLTA ACQUA PER UN PO’ DI TEMPO




IN CASO DI SOFFOCAMENTO

SE IL BAMBINO RIESCE A PIANGERE E A TOSSIRE:
»INCORAGGIALO ATOSSIRE PIU’ FORTE
»SOMMINISTRA OSSIGENO




I

OSTRUZIONE COMPLETA NEL
LATTANTE

5 PACCHE DORSALI 5 COMPRESSIONI TORACICHE




OSTRUZIONE COMPLETA NEL
BAMBINO

) Liks ‘o \““,'.“f
Ut 8 Mo ¢
5 PACCHE DORSALI 5 COMPRESSIONI
SUBDIAFRAMMATICHE
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